Gebet um geistliche Erneuerung

Esra betet: ,Mein Gott, ich schame mich und scheue mich, mein Gesicht zu
dir, mein Gott, zu erheben! Denn unsere Siinden sind <uns> iiber den Kopf
gewachsen, und unsere Schuld ist grof3 geworden bis an den Himmel ... Und
nun ist uns fiir einen kleinen Augenblick Gnade von dem HERRN, unserem
Gott, zuteil geworden. Er hat uns Gerettete iibriggelassen und uns einen
<Zelt>pflock gegeben an seiner heiligen Stitte. Unser Gott hat unsere Au-
gen hell gemacht und uns ein wenig Belebung geschenkt in unserer Knecht-
schaft.” (Esra 9,6.8)

e Vater im Himmel, du verlangst nach mir und ich verlange nach dir. Hilf mir,
mich durch deine Augen zu sehen, mich auf deine Starke zu stiitzen.

e Im Leiden und Sterben Jesu hast du all meine Schuld und Siinde fiirimmer
bereinigt. Ich bin gerechtfertigt und verséhnt mit Gott und so unanklag-
bar.

e Deine Berufung und Erwahlung ist groRer als ich mir vorstellen kann.

e Lass mich meine Freiheit in dem suchen, wer du in deiner Giite, Freundlich-
keit und andauernder Vers6hnungsbereitschaft bist.

e Gib mir vermehrt ein unstillbares Verlangen nach dir, mein himmlischer
Vater, damit du selbst meine tiefen Sehnsiichte nach Leben stillst.

e Ich will dich selbst erleben und zu den Menschen tragen und nicht nur rich-
tige Definitionen und Lehrsatze von dir verstehen. Sprenge alles begrenz-
te, eingeengte Denken iiber dich und deine Moglichkeiten.

e Belebe du mich durch deinen kraftvollen Geist, deine fiirsorgliche Liebe, die
sich zu mir herabneigt in guten wie in schlechten Zeiten.

e Riihre du mich an und komme in meine ausgedorrten Wiistengebiete, da-
hin, wo ich ausgehungert und spréde geworden bin, wo die Lebendigkeit
und Kreativitat fehlt, wo ich mich nur noch stumpf und starr und wie an-
genagelt fiihle.

e Lass dein neues Leben in mir griinen und wachsen, wo vorher oftmals nur
die Lihmung und Diirre, Zerstreutheit und Kraftlosigkeit regierte.
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o Lass das Trachten nach deiner ermutigenden Gegenwart mein Leben nicht

mehr verlassen. Lass diesen Wunsch nach der Lust an dir immer mehr sie-
gen.
Gib mir die Leitung durch deinen frischen Geist und fiihre mich zu Quellen,
die meinen Durst nach wahrem Leben stillen. Tauche mich ein in deine Her-
zenswdrme und Freundlichkeit, deine Heiligkeit und Reinheit.
Gib eine griindliche Reinigung von allem Schrott, aller falschen Lust, die das
Leben aus dir erstickt. Sdubere du meine Seele von allem, was sie vor dir
unansehnlich macht.
Ich bereue, wo ich dich im Alltagsgetriebe hintenangestellt habe. Wo ich
mir die nétige Zeit und Konzentration hin zu dir habe rauben und mich ger-
ne durch zweitrangige Dinge und Tatigkeiten von dir ablenken lieR.
Reinige mich von aller Empfindungslosigkeit gegeniiber eingeschliffenen
siindigen Verhaltensweisen. Gib mir die Empfindsamkeit und Aufmerksam-
keit auf deine wegweisende Korrektur, deine unterstiitzende Hilfe.
Vergib mir mein mangelndes Vertrauen zu dir, wo ich aus dem angstlichen
Befiirchten heraus, meine Anforderungen nicht bewaltigen zu kénnen, ein-
fach losgestiirmte und nicht auf deine Weisung und Hilfe wartete.
Befreie mich von allem d@ngstlichen Fixiertsein auf Menschen.
Mache mein Angesicht fest wie einen Kieselstein gegeniiber allen und al-
lem, was mich von dir wegziehen und in seinen Bann ziehen will.
Hilf mir, dass ich in deiner Kraft die Angst iiberwinden kann, die mich dazu
treibt, vor anderen ein anderer zu sein. Wo ich aus Menschenfurcht getrie-
ben bin, ihre Anerkennung und Zuneigung vielleicht zu verlieren.
Danke, du hilfsbereiter und treuer Herr und Gott, dass du bei mir bleibst,
mich alle Tage meines Lebens tragst und ertragst, bis ich einmal fiir immer
bei dir bin, um in deine giitigen, freundlichen Augen zu sehen.

,Wirf dein Anliegen auf den HERRN; der wird dich versorgen und
wird den Gerechten in Ewigkeit nicht wanken lassen.“ Ps 55,23

»Habe Deine Lust am Herrn, er wird dir geben,
was dein Herz wiinscht.” Ps 37,4
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